
 
 

 

شمالی گزارش صعود به قله اشگدر  
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 به نام خدا 

 شمالی   گزارش صعود به قله اشگدر 

   ۰۵/۱۳۹۹/ ۳۱جمعه   تاریخ اجرا:

 روزه ۱ مدت زمان برنامه:

منطقه: البرز  جغرافیای  ساوجبلاغ-استان  چندار  -شهرستان  برغان  -بخش  روستای  -دهستان 

 سنج 

 نفر  ۲۵  تعداد کل شرکت کنندگان:

 کاظم محمدی، فرهاد علینژاد، سیما ترابیان(  نفر )رمضان محمدی سرشت، ۴ : اعضای باشگاه  

باران قاسمی،   مریم جعفری زاده، حمیده رادفر، نگار رحیمی،  :خانم ها  شرکت کنندگان مهمان: 

مهری محمدی، مریم محمدی، مریم میرزانیا ، معصومه نظری، ، مریم مجیدی،  زهره گوهریان

 فریده نقی زاده

کبرنیا،  علی احمدآبادیها،  آقایان:   ابراهیم    ،رحیم رحیمی پورداوود دانایی،  رضا بیات،  سید جواد ا

 . د دانیال موسوی فیلیسیشید قندالی، ر عباس قاسمی، مهرداد غلامرضایی، علیخانی، 

 شرح وظایف: 

 سرپرست برنامه: رمضان محمدی سرشت 

 

 سرقدم: رشید قندالی 
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 میاندار: فرهاد علینژاد

 

 امدادگر: عباس قائمی 

 
 

 

 عقبدار

 

 

 رضا بیات
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابراهیم علیخانی

 

 

 مهرداد غلامرضایی 

 

 

 

 

 زماندار: مریم مجیدی 

 

 

 

 

 گزارش نویس: سیما ترابیان 
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 عکاس 

 

 داوود دانایی 

  

 

کبرنیا    سید جواد ا

 
 

 

 

 

 اسطوره های این برنامه

 

 ساله(   ۱۳سید دانیال موسوی فیلی )

  

 

 

 ساله(  ۱۰باران قاسمی ) 
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 شمالی   معرفی روستای سنج و قله اشگدر 

روستا سرد و    یآب و هوا  کرج واقع شده،  یاز توابع دهستان برغان در شمال غرب  سنج،  یکوهستان  یروستا

پوش  زمستان  ،ی کوهستان ها   دهیها  تابستان  و  برف  ا  خنک،  یاز  باغبان  نیمردم  به  و   یمنطقه  گردو(  )عموما 

  بز نفر( و سرس  ۱۶۲  پنجنود و  سال    ی)طبق سرشمار  تی است کم جمع  ییمشغول هستند. روستا  یدامدار

ا  ی مزاحمت ها  لیکه بدل  سختکوش و زحمتکش،  ی)ناز(، با مردمان  به دشت سرسبز توکوه  یمنته  یدر دره 

 ها ندارند.   بهیاز غر  یگردشگران چندان دلخوش

گردو،  یاهیگ  پوشش باغات  شامل:  گ  لاسی گ  ،بیس  منطقه  کاکوت  یبوم  اهانیو  شامل:   پونه،  ،یمنطقه 

 ...  یزرشک وحش یها درختچه ،یتره کوه، گلپر )در ارتفاعات(، انهیراز  بابونه، بومادران،

کوس سا  یجانور  ستمیا همچون  عقاب،  یکوهستانها  ریمنطقه  شامل:    مارمولک،  مار،  ،یقرق  کبک،  اطراف 

 ...   روباه گرگ، ،یغیت  جوجه

اشگدر   بخش شمالشمالی  قله  است  یروستا  یدر  واقع شده  برا  سنج  ا  دنیرس  یکه  دو مس  نیبه   ریقله 

 معمول وجود دارد: 

 ( میصعود ت  ریدشت توکوه )مس سنج، یروستا .۱ 

 باغستان(  ریدروان )مس یروستا .۲

 
 گذر از دشت و صعود به قله  ر یمس
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 گزارش برنامه 

کثر فاصله اجتماع  تیرعا  یبوس )برا  ینیاز مقابل باشگاه با دو دستگاه م  ۵:۴۵صبح ساعت   افراد(   نیب  یحدا

افتاد اتوبان تهران قزومی راه  از حدود    م،یشد  نی. از سمت حصارک وارد  از سمت راست وارد   لومتر،یک  ۵بعد 

شد  ریمس روستا   میکردان  سمت  به  مس  یو  ادامه  تا  م یداد   ریبرغان  جاده  سنج،   یروستا   ریمس  یورود. 

سنج جاده کم عرض  یروستا ریاز شروع مس یهست ول نیعبور دو ماش یعرض مناسب برا یآسفالته و دارا

و   باستیز   اریبا مناظر بس  یول  ادیز  ی ها  چیپ   یدارا  ر یممکن است. مس  نیماش  ک یمناطق عبور    یو در برخ

تمام مس نزد  ریخوشبختانه  م  یکیتا  آسفالت  نزد  قهیدق  ۶:۱۰ساعت    حدودباشد.    ی روستا    ی روستا  یکی به 

رس روستا  میدیسنج  م  انیی که  روستا  به  کوهنوردان  و  گردشگران  ورود  که   یمانع  داشتند  اذعان  و  شدند 

مح  عتیطب ها  یزندگ   طیو  زباله  از  مملو  م  ییآنها  جا  به  خود  با  گردشگران  که  از    یشده  پس  گذارند. 

روستاسرپرست    یهاصحبت با  ا  انیی برنامه  اعضا  نانیطمو  که  آنها  به  دادن  ا  یخاطر  بدون   جادیگروه 

منطقه    نیو با مجوز عبور به ا  یمزاحمت و سر و صدا از روستا رد شده و صرفاً به قصد کوهنورد  نیکوچکتر 

ا  که  دادند  ما  به  ورود  اجازه  اند  حدود    نیآمده  ت  قهیدق  ۱۵پروسه  ساعت    میوقت  گرفت.  روستا    به  ۶:۳۰را 

از شر  میدیرس ا   نیو همچن  نرمش  ، یبرنامه به منظور حرکات کشش  وعقبل  و   میداد   لیتشک   یمعارفه حلقه 

 . م یرودخانه وارد روستا شد ریاز مس ۶:۴۵دوستانه ساعت  یدر جو یخود و احوالپرس یافراد با معرف
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ب  عیمطبوع و مناظر بد  اریهوا بس که    میاز عرض رودخانه عبور کن  میمناطق ما مجبور بود  شتریو بکر بود. در 

  ش یما یعبور راحت تر وجود داشت. پ یشده برا نیسنگ چ یرهایتا مچ پا( و البته مس یعمق آب کم بود )گاه

  ی اتازه   یروح و انرژ  اهانیو گ  هامنطقه مثل کبک، گل   یجانوران بوم  دنیآب، د   یلذت بخش بود، صدا   اریبس

  ۹:۱۰)ساعت    می دیصرف صبحانه رس  یبه آبشار اول برا  یرو  ادهیپ  میساعت و ن  ۲د از حدود  داد. بع  یبه ما م

اول رس  قهی دق آبشار  نم ی دیبه  برا  می(.  آبشار سپر  یادگاریصبحانه و گرفتن عکس    یساعت  در   یکنار  شد و 

 . می)توکوه( ادامه داد  نازرا به سمت دشت  ریمس قهیدق ۹:۴۰ساعت 

 
 
 

 
 

 محل صرف صبحانه( -آبشار جیرین اوراز )آبشار اول
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. سکوت کوهستان، کندیاز تن آدم به در م  یآن ها خستگ  یوجود دارد، که تماشا  بایآبشار ز   ۳  ریدر طول مس

خاص  یصدا آرامش  مناظر،  و  م  یآب  افراد  از    یبه  پس  پ   کیداد  به   قهیدق  ۱۰:۴۵ساعت    یرو   ادهیساعت 

. در طول میماند  طقهدر من  ۱۱استراحت و برداشتن آب از چشمه تا ساعت    ی. برامیدیتوکوه( رس)  دشت ناز

 ی ریچشمه در مس  نیآخر  یول  کند،یافراد را رفع م  ازیوجود دارد که ن   یادیآب ز  یتا دشت ناز چشمه ها  ریمس

 دشت ناز بود  ی( ورودمینکرد ریمس  ی) چون در امتداد رودخانه و از دره ط میکه ما صعود کرد

 

 

 
 آبشار دوقلو )سنج(

 

 
 کوه  یاز دشت ناز تا پا یشیمایپ ریمس
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 م،یبرس  یاصل  الیو به    میکن  دایرا پ  ر یمس  یفرع  یها  الی  ی شد که از رو  نیبر ا  می کوه تصم  یبه پا  دنیبا رس

کثر مناطق وجود ندارد و عموماً با  باً یپاکوب مشخص و واضح تقر  یرهایمس  کرد، ی م  دایراه را سرقدم پ   دیدر ا

قندال جناب  وجود  گرو  یکه  باتجربه  تسرقدم  به  بس  میه  بعض  بی . شدکر   یاریکمک  ز  یدر  و   ادیمناطق  بود 

دست   دیبا  زیرا ن  یمناطق  ری. در طول مسشدیسخت م  یافراد کم تجربه عبور کم  یبدون استفاده از باتوم برا

تا ارتفاع    ریاست. در طول مس  زیکوهنوردان عموما لذت بخش و چالش برانگ  یکه برا  میکرد  یبه سنگ رد م

شکوه کوه    دنیو با د  میست یا  یاستراحت م  یارتفاع برا  نیهم  روجود ندارد، د  لی موبا  یآنتن دهمتری    ۲۱۴۵

از کم  یاز وجودمان م  یاطراف خستگ  یها به    انیبا نما   الی  یبر رو  یرو  ادهیپ  یرود. بعد  شدن قله اشگدر 

درصد فتح را انجام داده    ۹۰  ند ی له را بب که ق   ی کوهنورد " (  یی)مهرداد غلامرضا  زمانیاز همنوردان عز  یکی قول  

ت  ی و شعف  رشو   "است  پد  عیسر  دنیرس  یبرا  می در  قله  به  در رود ی م  ادمانی از    یو خستگ  شودی م  داریتر   .

را ادامه  ریو فاقد پاکوب بود مس ادیز اریبس بیش یقله که دارا ی و از رخ شمال میخارج شد یاصل الیادامه از 

انرژ  میداد  اگر روح  یار یبس  یکه  باتجربه و قو   ی میت   هی از ما گرفت و  افراد  نبود که حام  یو وجود   ی در گروه 

به    یمنته  یاصل  الیبه    دنیو رس  بی. بعد از عبور از ششدیهمراه م  یصعود با دشوار  نیافراد شوند ا   ریسا

 . می گرفت شیقله پ یاستراحت کرده و راه را به سو یقله کم
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 . دندیقله رس یافراد به بالا یتمام  قهیدق ۱۵:۱۵در ساعت 

 ی روح آن مرحوم فاتحه ا   یداشته شد و جهت شاد   ی گرام  بابک دکترزاده،زنده یاد  و خاطره    ادیاز صعود،    بعد

 . قرائت شد

، ارتفاع  wikiloc  شنیکیطبق محاسبه اپل.م یقله خورد  یو ناهار را رو  میگرفت   یادگاریاز استراحت، عکس    پس

  .ی جهان ۳۹S هءیناح ، ۳۹۹۲۳۸۶ ییا یو عرض جغراف ۵۰۰۷۲۹ ییا یمتر بود،در طول جغراف ۳۳۵۴قله 

  ق ی متر بود. برآورد ارتفاع دق  ۳۳۳۴ارتفاع قله    google earthدر نرم افزار    ییا یجغرافوارد کردن طول و عرض    با

 نبود.  سریم  یشناس نیزم یبعلت نبود ابزارها
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.  م یمتفاوت از صعود( به سمت روستا حرکت کرد   یریدره )مس   ریاز مس  ۱۶استراحت ساعت    قهیدق  ۴۵بعد از  

بود ول  ریاز مس  تری طولان  ،یانتخاب  ریمس ز  ی صعود  تر و  اباتریراحت  در  پوش  نی.  دره  از    دهیفصل سال هنوز 

ساعت    یبرف  یخچالهای در  سرا  قهیدق  ۱۷:۱۵بود.  گوسفند  گوسفن  یخال  یبه  چشمهء   میدیرس        د از  از 

تا ساعت   و  برداشته  آب  گوسفند سرا  در  کرد  قهیدق  ۱۷:۴۰موجود  استراحت  آنجا   ی بهداشت   سی. سروم یدر 

ابتد  و  در گوسفند سرا  رودخانه و هم مس  یافقط  امتداد  در  دارد.  پ  ریروستا وجود  را  برگشت  راه   شی با رود 

گلگشت فوق العاده چشم نواز بود. پس از حدود   ریو دلچسب و مس  زیبرانگچالش  یکوهنورد  ری. مسم یگرفت

ساعت آخر برنامه را در    کی . حدود  م یدیسنج رس  یبه روستا  ۲۱بدون استراحت ساعت    یرواده ی سه ساعت پ

 داشت.  یخاص جانیو ه ییبا یکه ز میکرد یدر کنار رود و به کمک هدلامپ و چراغ قوه ط یکی ارت

نها   در  و  حادثه  بدون  ت  یخوشحال   تیبرنامه  همراه  رس  کپارچه،ی  یمی به  اتمام  به  همدل  و  سادیهمراه  عت . 

 .م یدیباشگاه رس یجلو ۲۳و ساعت  میاز روستا به سمت کرج راه افتاد دقیقه   ۲۱:۳۰
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اراده    ۱۳  الیساله و دان  ۱۰باران    ،یبرنامه وجود دو نوجوان قو  نیا   گرید  یها   تیاز جذاب  ساله بود که عزم و 

برنامه    یتک تک ما داشت. در انتها   یبرا  یدرس بزرگ  یطولان  ریمس  نیا  مودنیراسخ و استوارشان تا قله و پ

 کرد.  ندانما رو مهمان و خاطرات خوبمان رو دوچ یبستن کیسرپرست خوبمان به 

 شده:  یمسافت ط

 لومتر ی ک   ۱۵و برگشت    لومتری ک   ۸/۸رفت از روستا تا قله    ر ی مس 

 ساعت   ۱۴زمان برنامه    مدت 

 ی نوع برنامه: گلگشت و کوهنورد 

 
 

به روح بزرگ و پاک    م یبرنامه با تمام خاطرات خوب و تجارب بدست آمده تقد   ن ی ا 

تک    ی الگو   ش، یکو یاهداف بالامرتبه و اخلاق ن  ش، ی گامها   ی است که استوار  یمرد 

 تک کوهنوردان است. 

 ز ی و راهت پر رهرو بابک عز   د ی و نامت جاو   اد ی

 ن، ترابیا۹۹مرداد 


